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Selbstidndig bleiben mit dem Mahlzeitendienst

Sehr geehrte Klientinnen, sehr geehrte Klienten

Einkaufen und Kochen gehéren zum Leben wie die Fiihrung des eigenen Haushaltes.
Fehlt aber die Kraft dazu, missen erkrankte und altere Personen oder Menschen mit
kérperlichen Einschrankungen ihre Selbstandigkeit nicht aufgeben. Der Mahlzeiten-
dienst ermdglicht diesen Menschen den weiteren oder langeren Verbleib am eigenen
Wohnort.

Mahizeitendienst im 2020
Das AZ Bergli und APH Salem nehmen im 2020 noch Neuanmeldungen entgegen. Die
bisherigen Kunden werden direkt Gber die Veranderungen informiert.

Neue Organisation ab 1. Januar 2021
Mit dem neuen Leistungsauftrag hat die Gemeinde Glarus die Verantwortung fur den
Mahlzeitendienst (MZD) der Spitex Glarus Gbertragen.

Es freut uns, Ihnen mitzuteilen, dass ab dem 1. Januar 2021 die Spitex Glarus fir die
Organisation, Bedarfsabklarung und Administration des MZD zustandig ist.

Wie bisher sind die Kiichenchefs der Alterszentren Bergli und Salem fur eine erstklassi-
ge Kuiche mit vielfaltigen, warmen Tagesmenis an 365 Tagen im Jahr verantwortlich.
Menuplane finden Sie unter www.aph-glarus.ch / https://www.bethesda-
alterszentren.ch/salem/gastronomie/angebot/index.html.
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Bitte beachten Sie unseren Flyer in der Beilage oder auf www.spitex-glarus.ch. Dort ist
dargestellt, wie der genaue Ablauf ab 1. Januar 2021 sein wird. Zusténdig fir den MZD
ist Frau N. Figi, Einsatzleiterin, 055 640 41 53.

Der MZD muss von der Spitex kostendeckend erbracht werden. Aufgrund von héheren
Kosten bei der Mahlzeiten-Herstellung und Administration konnte leider von einer leich-
ten Preiserhéhung nicht abgesehen werden.

Bei Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfugung.

Freundliche Grusse

Spitex Glarus
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